. TEMPORADA




NA AS AN

Jugar amb seguretat a |'aigua amb material auxiliar.
Desplacar-se pel medi amb material auxiliar.

Assolir I'etapa de familiaritzacié satisfactoriament.

Aconseguir introduir el cap dins de l'aigua amb seguretat.
Realitzar correctament el procés de respiracio agafat/da a la paret.
Dur a terme correctament el procés de respiracio en flotacié6 amb material auxiliar.

Executar amb correccit el procés de respiracio en desplacaments amb material auxiliar.

Aconseguir fer la flotacié dorsal amb ajuda de material.
Dur a terme la flotacié ventral amb ajuda de material (cap enfonsat).
Realitzar flotacions ventrals i dorsals sense ajuda de material.

Adoptar una posicié horitzontal i paral-lela a la linia de flotacio.

Desplacar-se amb ajuda de material de flotacié

Propulsar-se un minim de 15m amb ajuda de material fent servir la patada de crol i/o
d'esquena.

Combinar la patada amb exercicis de respiracié amb ajuda de material.

Saltar a l'aigua de manera autonoma amb ajuda de material.

Saltar a l'aigua de manera autdnoma sense ajuda de material.

Realitzar petites immersions amb el suport del monitor.

Dur a terme immersions després de saltar.

AE



OBSERVACIONS

Té por

Mostra dificultats per seguir el ritme de les sessions
S'esforca a realitzar els exercicis correctament
Mostra interes i entusiasme

Gaudeix de I'activitat

Té facilitat pel medi aquatic

Té un joc espontani i creatiu.
Juga amb tots els nens i nenes del grup
Té un joc individual

Li costa jugar si no se li incentiva

Molt bona. Participa, coopera i ajuda a la resta quan ho necessita

Dur a terme les activitats amb ganes i correccio

Li costa participar en les propostes i cooperar




COMENTARIS

CRITERIS D’AVALUACIO

NA: No assolit

AS: Assoliment satisfactori
AN: Assoliment notable
AE: Assoliment excel-lent
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