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FAMILIARITZACIO

Dominar la familiaritzacié de I'aigua

RESPIRACIO

Comencar a coordinar la respiracié amb la técnica de crol i esquena amb ajuda de
material.

Dur a terme apnees des de diferents en diferents situacions (desplacaments, després d'un
salt, agafat/da a la paret, etc.)

FLOTACIO

Mantenir la posicié de flotacid estatica en posicié dorsal i ventral sense ajuda de material.

Combinar desplacaments variats amb flotacions estatiques.

Passar d'una flotacié dorsal a una ventral.

Flotar tant en posicié vertical com horitzontal.

PROPULSIONS

Desplacar-se sense ajuda de material durant 5-10m en posicit ventral.

Dominar els peus de crol i d'esquena amb ajuda de material de flotacio.

Controlar prou el medi per a poder fer canvis de posici6 i de direccio sense ajuda de
material.

Iniciar-se en la coordinacié general dels estils de crol i d'esquena.

ENTRADES A L'AIGUA

Saltar a l'aigua de diferents maneres i autbnomament.

Saltar de cap de genolls amb el suport del monitor.

IMMERSIONS

Realitzar immersions a poca profunditat.

Dur a terme petits recorreguts subaquatics.

PROVA DE NIVELL

Salt a I'aigua + nedar 15m en posicié ventral sense suport.




DURANT LA SESSIO

Té por

Mostra dificultats per seguir el ritme de les sessions

S'esforca a realitzar els exercicis correctament

Mostra interés i entusiasme

Gaudeix de I'activitat

Té facilitat pel medi aquatic

DURANT EL JOC

Té un joc espontani i creatiu.

Juga amb tots els nens i nenes del grup

Té un joc individual

Li costa jugar si no se li incentiva

ACTITUD

Molt bona. Participa, coopera i ajuda a la resta quan ho necessita

Dur a terme les activitats amb ganes i correccio

Li costa participar en les propostes i cooperar




COMENTARIS
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