ALUMNE
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CROL

Nedar de crol distancies superiors a 120m de forma fluida i coordinada.

Dur a terme la técnica de I'estil correctament.

Realitzar el recorregut de la ma sota de l'aigua en tres fases (agafada, traccié, impuls).

Fer la batuda de peus alternativa i continua.

Evitar fer oscil-lacions exagerades del maluc, de les espatlles i del cap al respirar.

ESQUENA

Nedar d'esquena distancies superiors a 60m de forma fluida i coordinada.

Realitzar el recorregut de la ma sota de l'aigua en tres fases (agafada, traccié, impuls).

Fer la batuda de peus alternativa i continua.

Evitar fer oscil-lacions exagerades del maluc, de les espatlles i del cap.

BRACA

Nedar 30m de braca amb una coordinacié general acceptable.

Dur a terme la tecnica de I'estil correctament.

Realitzar la batuda dels peus de manera simeétrica.

Coordinar la respiracié amb els moviments de propulsié dels bracos i de les cames.

PAPALLONA

Fer la patada de papallona correctament durant 30m.

Iniciar-se en el moviment dels bracos de papallona amb el recolzament de material.

IMMERSIONS

Saltar de cap a la piscina coordinant els moviments del cos.

Dur a terme recorreguts subaquatics.

PROVA DE NIVELL

Entrada de crol + 60m nedant de crol amb correccio.

Entrada de crol + 60m nedant de crol amb correcci6

Saltar a l'aigua + 60m nedant de braca de forma acceptable.




TECNIQUES

Assimila amb facilitat els exercicis nous

Té bona coordinacio

Mostra dificultats per dominar els moviments

Mostra interes i entusiasme

DURANT EL TREBALL

S'esforca a realitzar els exercicis.

Es costant en l'aprenentatge.

Té dificultats per seguir el ritme de la sessio.

Coopera amb la resta

ACTITUD

Molt bona. Participa, coopera i ajuda a la resta quan ho necessita

Dur a terme les activitats amb ganes i correccio

Li costa participar en les propostes i cooperar




COMENTARIS
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